
 

 

 

 



 

 

 

Режим пребывания 

и организация ежедневной деятельности детей 

 в первой младшей группе № 1 

на учебный год 

                                          
                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.30 
9.00-9.10 (1подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.30 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.15-15.20 

 

Подготовка к занятиям, занятия 15.20-15.30 

 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.40-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 3 часа 

Продолжительность прогулки детей в детском 

саду 

3 часа 45 минут 



 

 

Режим пребывания 

и организация ежедневной деятельности детей 

 во второй младшей группе № 5  

на учебный год 

                                         
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.40 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.30 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.15 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд,  

объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.15-15.30 

 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.40-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду  4 часа  



 

 

Режим пребывания 

и организация ежедневной деятельности детей 

 во второй младшей группе № 7  

на учебный год 

                                         
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.40 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.30 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.15 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд,  

объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.15-15.30 

 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.40-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду  4 часа  



 

 

Режим пребывания 

 и организация ежедневной деятельности детей  

в средней группе № 3 

  на учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.50-10.30  

 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд, 

объединения по интересам, кружковая 

деятельность   

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.40-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа  



 

 

Режим пребывания 

 и организация ежедневной деятельности детей  

в средней группе № 9 

  на учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.50-10.30  

 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд, 

объединения по интересам, кружковая 

деятельность   

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.40-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа  



 

Режим пребывания 

 и организация ежедневной деятельности детей  

в старшей группе № 8 

 на учебный год 
 

                                                                                                        

 

 

 

 

             

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия 9.00- 9-25 

10.40-11.05  

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.25- 10.35   

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.35-10.40 

Занятия 10.40-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.05 

Занятия 15.05-15-30 

ПН, Вт, Чт. 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд,  

объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.05-15.30 

 Ср, Пт.  

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.45-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.45-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки детей в детском 

саду 

3 часа 25 минут 



 

Режим пребывания 

 и организация ежедневной деятельности детей  

в старшей группе № 6 

 на учебный год 
 

 

 

 

 

 
                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.25  

10.10- 10.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.25- 10.10    

Занятия 10.10- 10.35   

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.35-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна  

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.05 

Занятия 15.05-15.30 

Пн, Вт, ПТ. 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд,  

объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.05-15.30 

Ср, ЧТ.  

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.45-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.45-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки детей в детском 

саду 

3 часа 50 минут 



 

Режим пребывания  

и организация ежедневной деятельности детей 

 в подготовительной к школе группе № 2 

на учебный год 
                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 
                                                                                                                   

 

 

 

 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия 9.00- 9.30 

10.05-10.35 

10.45-11.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.05 

Занятия 10.05-10.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.35-10.40 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.40-10.45 

Занятия 10.45-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд, 

объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.05-15.30 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.45-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.45-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки детей в детском 

саду 

3 часа 15минут 



 

Режим пребывания  

и организация ежедневной деятельности детей 

 в подготовительной к школе группе № 4 

на учебный год 

 

 
 

Приём, осмотр, самостоятельная  деятельность 

детей, игры 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 

Подготовка к завтраку,1 завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.45-11.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10-10.40 

Подготовка к завтраку, 2 завтрак 10.40-10.45 

Занятия 10.45-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд,  

   объединения по интересам, кружковая 

деятельность 

15.05-15.30 

Подготовка к полднику, Уплотненный полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд 15.45-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.45-19.00 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки детей в детском 

саду 

3 часа 15 минут 
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